Bijlage Il. Een lijst van betekenissen van lichaamstaal

Non-verbale uitdrukkingen kunnen sterk verschillen van cultuur tot cultuur. We stellen er slechts
enkele voor. Wat is de betekenis van deze gebaren/bewegingen in uw cultuur? Kan je nog

andere voorbeelden bedenken?

Wil je ze delen op het TEACHmiI online forum?

Wat communiceert je lichaam?

Als je je hoofd ondersteunt met je hand, volledig rustend op de palm: een uitdrukking van verveling.

Als het hoofd op een deel van de handpalm rust en 1-2 vingers naar de slaap en het gezicht wijzen:
uitdrukking van belangstelling, evaluatie, kritische houding

Wrijvend over de kin: de persoon neemt een beslissing.

Als de handpalmen de mond bedekken: een uitdrukking van angst, schrik, verrassing

Armen gekruist voor de borst: beschermende houding, afsluiting, uitdrukking van wantrouwen,
onzekerheid, onenigheid

Zittend op een stoel, maar sterk naar achteren getrokken, met de handen op het achterhoofd:
arrogantie, "ik ben beter dan jij"

Zittend op een stoel, maar voorovergebogen: interesse, uitgangspositie

Rechtop, met de handen op de heupen: agressieve houding

Handdruk met polsgreep: oprechtheid, vertrouwen

De schouder vasthouden: een nauwere, intieme positie innemen

Kun je andere voorbeelden bedenken?



