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Thema ‘s Periode 1 Periode 2 Periode 3 Periode 4 Periode 5 Periode 6 

Fysieke en mentale gezond-
heid en 
levensomstandigheden 

      

 Assessment Doelgerichte acties vanuit 
vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Doelgerichte acties in vrije 
tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer  

Welbevinden       

 Assessment Assessment Assessment Assessment Assessment Assessment 

 Kennismaking klasgroep Kennismaking aangestuurd 
vanuit vrije werktijd 

Kennismaking verbonden 
aan projecten en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer  

 Individuele begeleiding Individuele begeleiding Afbouw individuele 
begeleiding 

Herstart op eigen initiatief   

Wereldbeeld, identiteit, 
toekomstperspectief 

      

  Doelen op lange termijn Concretisering in planning Aansturing vanuit vrije 
werktijd 

Aansturing vanuit 
projecten en vrije tijd in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Openheid, rust, focus       

 Openheid vanuit vaste 
activiteiten 

Openheid vanuit vrije 
werktijd 

Openheid verbonden aan 
projecten en vrije tijd 

Openheid in zelfbeheer   

 Rust vanuit vaste 
activiteiten 

Rust vanuit vrije werktijd Rust in eigen schema in de 
vrije tijd 

Rust in zelfbeheer   

 Focus vanuit vaste 
activiteiten 

Focus vanuit vrije werktijd Focus in eigen schema in 
de vrije tijd 

Focus in zelfbeheer   

Leerprocessen       

Talen Beginmeting 
Vaste activiteiten 

Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer  

Wiskunde Beginmeting 
Vaste activiteiten 

Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer  

Exacte wetenschappen  Beginmeting Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Humane wetenschappen  Beginmeting Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Technologie  Beginmeting Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Kunsten  Eerste gesprek Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Levensbeschouwing  Eerste gesprek Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Beweging/sport  Beginmeting Vaste activiteiten en vrije 
werktijd 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd 

Actieve participatie in de 
buurt en/of de wereld 

In zelfbeheer 

Sociaal-emotionele 
vaardigheden 

      



  Beginmeting Experimenteren in vaste 
activiteiten 

Experimenteren in vrije 
werktijd 

Ontwikkeling 
vaardigheden voor een 
specifieke context 

Verbonden aan projecten 
en vrije tijd, in de buurt 
en/of de wereld 

In zelfbeheer 


